
Corona-Hygieneleitfaden für Visiten von Klinikclowns des Clinic-Clowns-
Hannover e.V. 
 
Vorbemerkung 

Die Clinic-Clowns Hannover e.V. sind eine Gruppe von professionellen Künstler*innen, die in enger 
Zusammenarbeit mit dem Klinik- bzw. Betreuungspersonal regelmäßig Kinder Jugendliche und 
Senior*innen, in den jeweiligen Einrichtungen besuchen. Als Clinic-Clowns Hannover e.V. bringen wir 
Freude, Abwechslung, Aufheiterung zu den jungen und alten Menschen, ihren Angehörigen und dem 
Pflegepersonal. 
 
Allgemeine Hygiene-Grundlagen: 

1. Die allgemeinen Hygienemaßnahmen des Clinic-Clowns-Hannover e.V., die von der 
Hygienefachkraft Frau Anke Ströver von HygieneBeratungStröver erstellt wurden, sind Basis 
dieses Corona-Hygieneleitfadens.  

2. Die Clowns des Clinic-Clowns-Hannover e.V. sind für den Umgang mit Infektionskrankheiten 
hygienisch geschult. Mindestens einmal jährlich ist eine entsprechende Fortbildung zu 
besuchen.  

3. Die Clowns des Clinic-Clowns-Hannover e.V. sind geübt in hygienisch sensiblen Situationen 
wie Patient*innen in Isolation und Umkehrisolation. Sie bespielen seit Jahren erfolgreich 
Infektions-, Onkologie-, Transplantations- und Dialysestationen. Sie respektieren und 
befolgen die in den einzelnen Stationen der jeweiligen Krankenhäuser geltenden 
Hygienevorschriften und Regeln. Dies gilt auch für die Seniorenheime. 

4. Die Clowns betreten kein Krankenzimmer/Bewohner*innenzimmer, ohne vorher von einer 
verantwortlichen Person des Pflegepersonals der Klinik oder Senioreneinrichtung (z.B. Arzt, 
Pfleger*innen, Stationssekretär/in oder Klinikpsycholog*in, Fachkraft) detaillierte 
Informationen über die Patienten/Senioren/innen erhalten zu haben, die sie besuchen 
möchten. 

5. Um die Qualität der Arbeit zu garantieren, perfektionieren die Clowns ihre künstlerischen 
Fähigkeiten (Clownstechniken), ebenso wie theoretisches Wissen (medizinisches Vokabular, 
verschiedene Krankheitsbilder, Umgang mit Schmerz und Tod, Entwicklung des Kindes). In 
diesem Sinne gilt dies auch für Senioren-Pflegeeinrichtungen. 

6. Die Sicherheit der Patienten/Senioren/innen ist oberstes Gebot bei allen Aktivitäten der 
Clowns. Sie verpflichten sich, dafür Sorge zu tragen, dass keine ihrer Handlungen, Utensilien 
oder der eigene Gesundheitszustand die Patienten/Senioren/innen bzw. deren Angehörige 
gefährden. 

7. Eine angepasste Hygienepraxis während der Clownsvisiten beinhaltet folgende Punkte:  
a. Die Clowns tragen Mund-Nasen-Abdeckung* (entweder textile Community-Masken 

oder zertifizierte MNS), praktizieren Handhygiene und legen besonderes Augenmerk 
auf ihre Requisiten. 

b. Die Clowns spielen vor den Türen, nutzen im Bedarf die Schleusen und halten 
Abstand.  

c. Die Clowns behandeln jedes Zimmer wie ein Infektionszimmer und jede Person wie 
eine Person in Umkehrisolation. 

d. Alternativ nutzen wir ggf. Eingangsbereiche der Zimmer, Balkone, Innenhöfe und 
Flure, spielen auf Distanz, um weder die Kinder noch uns zu gefährden.  

 



Corona-Hygieneleitfaden für Visiten von Klinikclowns des Clinic-Clowns-
Hannover e.V. 
 
 

Allgemeines   

1  Verantwortliche Person  • eine für das Hygienekonzept verantwortliche Person ist benannt.   
2  Belehrung Honorarkräfte 

(Clownsverein)  
• alle Clowns werden über die Maßnahmen des Hygienekonzepts informiert  
• die Belehrung wird dokumentiert.   

3  Information Honorarkräfte  • alle Clowns werden über die gesonderten Hygienekonzepte der jeweiligen 
Einrichtungen informiert und auf die strikte Einhaltung angewiesen.  

4  Aushänge  • Hinweise auf die in den jeweiligen Einrichtungen geltenden Regeln zum 
Abstand, Mundschutz, Händedesinfektion etc. werden gut sichtbar für die 
Clowns im Umkleidebereich ausgehängt, bzw. direkt vor der Clownsvisite 
kenntlich gemacht. 

 
Hygienemaßnahmen vor dem Betreten der Klinik 

1  Clowns mit  
Erkältungssymptomen  

• Personen mit Krankheitssymptomen können keine Humorvisiten 
durchführen und sind gebeten, zu Hause zu bleiben.   

• Die für das Hygienekonzept verantwortliche Person ist für die Ansprache 
der Personen zuständig.   

2 Mund-Nasen-Schutz (MNS) • Bevor die Clowns die Klinik betreten setzen sie einen Mund-Nasen-Schutz 
auf 

• Clowns tragen bei der Visite einen Mund-Nasen-Schutz.  
• Der Mund-Nasen-Schutz ist bei Durchfeuchtung und spätestens nach 2 

Stunden zu wechseln 
• Es können OP-MNS oder handelsübliche waschbare Textil-MNS benutzt 

werden. Bei speziellen Isolationsformen ist ein Atemschutz FFP2 zu tragen 
• Ein Mund-Nasen-Schutz ist in geringer Anzahl im Clowns-Spind für Notfälle 

aufzubewahren.  
3  Handdesinfektion  • Vor Betreten des Gebäudes hat eine intensive Handhygiene zu erfolgen. 

• Hände und Handgelenke mit einer Hohlhand (3-5ml) eines alkoholischen 
Händedesinfektionsmittels überall gut einreiben, bis die Haut trocken ist. 
Einwirkzeit 30 sec.. 

4  Handwaschmöglichkeit  • Zusätzlich sind die Handwaschmöglichkeiten mit Wasser, Flüssigseife, 
Handdesinfektionsmittel und Einmalhandtüchern in den Einrichtungen zu 
nutzen. 

Hygienemaßnahmen während des Spiels auf den Stationen und Ambulanzen 
1  Pflege von 

Clownsutensilien/-
requisiten 

• Die Clowns verzichten auf den Einsatz von Requisiten/Utensilien (Nasen 
zaubern, Seifenblasen pusten, etc). 

• Sollten sie doch bei der Humorvisite zu Verwendung kommen, wird auf die 
strikte Einhaltung der Desinfektionsregeln geachtet. 

• Vor einem neuen Visitentermin werden alle Utensilien fachgerecht 
desinfiziert.  

• Es werden keine Utensilien an Patienten und Angehörige abgegeben. 
Änderungen nach Absprache mit dem Personal möglich. 

2 Spielorte • Die Clowns spielen nur auf den Fluren der Stationen oder in den 
Ambulanzen 

• Zimmer werden nur bis zum Türrahmen betreten, es wird nur von der Tür 
aus gespielt 

• Der Außenbereich und der Innenhof der Klinik kann bespielt werden 
3 Singen • Singen ist zu unterlassen. Im Außenbereich der Klinik ist Singen mit einem 

Mund-Nasen-Schutz erlaubt 
4 Abstandsregeln • Clowns halten die geltenden Abstandsregeln untereinander und zu dritten 

Personen von mind. 1,5 m während der Visite ein. 



Corona-Hygieneleitfaden für Visiten von Klinikclowns des Clinic-Clowns-
Hannover e.V. 

  •  
Hygienemaßnahmen nach dem Spiel 

1 Pflege von 
Clownsutensilien/-
requisiten 

• Nach dem Spiel in/vor einem Zimmer werden die benutzten 
Clownsutensilien grundlegend desinfiziert 

 Dokumentation des Spiels • Den Pflege -und/ oder Stationsleitungen wird schriftlich mitgeteilt an 
welchen Zimmern die Clowns gespielt haben 

• Die Clowns halten schriftlich fest auf welchen Stationen, Ambulanzen und 
Zimmern sie gespielt haben. Diese Dokumentation wird mind. 4 Wochen 
aufgehoben 

 Vor dem Verlassen der 
Klinik 

• Clowns desinfizieren die Hände und die benutzten Utensilien 

 Kostüm • Kostüme werden entsprechend der allgemeinen Hygienemaßnahmen 
gereinigt und gewaschen 

Im Infektionsfall   

1  Meldung an Einrichtung/ 
Gesundheitsamt  

• Die Meldung an die Einrichtung/ das Gesundheitsamt erfolgt durch den/die 
betroffenen Clown*in selbst  

2  Information des Clinic-
Clowns-Hannover e.V. 

• Es hat unverzüglich auch die Information der künstlerischen Leitung und 
des Vorstandes zu erfolgen. 

  •  
  
Die Hygienemaßnahmen werden regelmäßig überprüft und ggf. aktualisiert.   
 
 
Ort, Datum   Stempel [Name des Vereins]  und Unterschrift 


